Zomaar een dag
op BSO de Maan

Als we alle kinderen hebben opgehaald, gaan we gezellig
aan tafel. We drinken gezamenlijk wat en eten fruit. De
kinderen zijn de hele dag op school geweest, daarom
vinden wij dat de BSO ontspannend moet zijn. Wij bieden
daarom voortdurend leuke en sportieve activiteiten

aan. Maar natuurlijk mogen de kinderen ook kiezen

voor even lekker niets op de bank. Ze zijn tenslotte de
hele dag op school geweest. In de vakantie hebben we
uiteraard meer tijd om een uitgebreider en uitdagender
activiteitenprogramma te organiseren. De activiteiten
kunnen sportieve uitstapjes zijn in combinatie met een
picknick of projecten die zijn gebaseerd op een thema.
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Tarieven

Uurtarief BSO: € 5,95*

Als u 1 dag afneemt, zijn dat 25 opvanguren per maand.

Prijs per maand per dag: € 148,75.

U kunt uw netto kinderopvangkosten berekenen met behulp
van de tabel kinderopvang 2013 van de belastingdienst,
zie www.toeslagen.nl.

Wij bieden voor- en naschoolse opvang aan. Op de scholen waar we
de tussenschoolse opvangvoorziening hebben, vragen wij een bijdrage
van € 1,50 per keer. De opvang wordt gedaan door gediplomeerde
pedagogisch medewerkers.

*Dit bedrag geldt voor alle schooldagen en is inclusief opvang in de

schoolvakanties, uitstapjes en warme maaltijden in de schoolvakanties.
Indien uw kind minimaal twee dagen per week naar de BSO komt, zijn er

geen extra kosten voor de zwemlessen.

Openingstijden

BSO de Maan is van maandag tot en met vrijdag van 7:30u tot

18:30u geopend.

Sluitingsdagen
Wij zijn gesloten op de nationale feestdagen en tussen kerst en
oud en nieuw.

Tot slot :

Op onze website kunt u meer lezen over ons beleid ten aanzien
van pedagogiek, veiligheid en gezondheid, huisregels en voeding. N
Natuurlijk kunt u uw kind ook direct inschrijven via onze website. '
Wij hopen jullie gauw te mogen verwelkomen op onze BSO.
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Kom ook naar de
sportiefste en gezondste
BSO van Rotterdam en
Barendrecht

Bij BSO de Maan staan bewegen,
gezond eten en persoonlijke
ontwikkeling centraal. En dat hoeft
helemaal niet stom of saai te zijn hoor.
Integendeel. Onze leidsters organiseren
verschillende activiteiten waarin we op
een leuke en (ont)spannende manier
met elkaar bezig zijn.

Waarom kiezen voor
BSO de Maan?

* Kinderen krijgen een eigen moestuin
* Elke week kinderyoga

e Er wordt veel aandacht besteed aan
gezonde voeding en leefstijl

* Elke woensdag zwemmen

« Kleinschalige opvang, overzichtelijk,
gezellig en persoonlijk

e Prima prijs-kwaliteitverhouding

 Aanbod sportactiviteiten door
instructeurs

BSO de Maan, verlengde huistijd

Het is af en toe best wel een karwei om ouder(s) te zijn van
jonge kinderen en zeker als ze verschillende hobby's hebben.
Het brengen en halen van kinderen naar zwem-, judo- en/

of muzieklessen vraagt een hoop organisatie en planning.

BSO de Maan biedt daarbij graag ondersteuning. BSO de

Maan combineert opvang van basisschoolkinderen met
praktische ondersteuning voor ouders. Wij vinden dat wij als
opvangorganisatie kinderen een verlengde huistijd kunnen
bieden. Bijvoorbeeld door ze de gelegenheid te bieden om onder
begeleiding van leidsters, hun huiswerk te maken. Verder kunnen
ze hun zwemvaardigheden ontwikkelen (en hun zwemdiploma A
halen), sportlessen volgen en/of tuinieren. Zo blijft er voor thuis
meer tijd over voor andere fijne dingen met het gezin.

' Basisscholen

Wij bieden buitenschoolse opvang aan voor de
volgende scholen:

Rotterdam Zuid*

C.B.S. ‘Pniél’
Sandelingplein 25
3075 AG Rotterdam
T.: 010 - 484 46 88

Barendrecht

CBS Smitshoek
Brandsma-Akker 3
2994 AA Barendrecht
T.. 0180 - 5569 99

OBS de Akkers
Jagerslaan 15

3075 AA Rotterdam
T.. 010 - 29078 27

OBS Rhoon-Portland

De Beurs 35

3162 WB Rhoon (Portland)
T..010 - 203 34 88

CBS Het Lichtpunt
Binnengracht 4
3162 WD Rhoon
T.. 010 - 203 37 20

*Uitbreiding naar andere
scholen is mogelijk.
Informeer bij BSO de Maan
naar de mogelijkheden.

RK Basisschool De Grote Reis
Binnengracht 2

3162 WD Rhoon

T..010 - 203 36 90

Boontjes doppen

Wij leren kinderen om hun eigen bonen te doppen. En dat
bedoelen we letterlijk. BSO de Maan Barendrecht heeft een grote
tuin waar kinderen groene vingers kunnen kweken, figuurlijk

dan. Een deel van de buitenruimte is ingericht als moestuin. Daar
mogen kinderen groente en fruit in verbouwen. En met genoeg
water, zonlicht en geduld kan er uit eigen tuin gegeten worden.

In Rotterdam Zuid hebben we een groot terras waar we op een
bijzondere en eigenwijze manier moestuintjes gaan creéren. Hoe
we dat precies gaan vormgeven? Shhhttt, dat is voorlopig nog een
verrassing.

Zwemlessen

Op woensdagmiddag kunnen de kinderen op zwemles in het Inge
de Bruinbad (Barendrecht) of zwembad Charlois (Rotterdam).

De lessen worden verzorgd door zweminstructeurs van het
zwembad zelf. Kinderen kunnen hun zwemdiploma A halen

en hun zwemvaardigheden verder ontwikkelen. De lessen zijn
voor alle leeftijden en niveaus. BSO de Maan brengt en haalt de
kinderen weer. En het hoeft u niets extra’s te kosten, vanaf twee
dagen opvang is de zwemles inbegrepen.

Sportlessen

Speciaal voor het sportieve gedeelte van onze BSO hebben we
een leidster aangenomen met een gym-akte. Zij is bevoegd

om gymlessen te geven. Wij willen graag verschillende sporten
aanbieden op onze locaties. Omdat we sociale vaardigheden en
omgangsvormen belangrijk vinden, sporten we vooral samen

en met elkaar. Te denken valt aan korfbal, volleybal, dodgebal
enzoverder. We willen ook niet al te veel van te voren vastleggen.
Net zo goed, vinden de kinderen het veel leuker om een andere
sport te beoefenen.

Ontspannen met yoga

Brullen als een leeuw, waggelen als een pinguin, vliegen als een
arend boven een meer. Kinderyoga wordt steeds populairder

en dat is niet voor niets. Yoga kan een bijdrage leveren aan

een gezond lichaam en geest. Kinderen kunnen zich beter
concentreren en ontspannen na een yogales. De lessen worden
opgebouwd rond een thema dat weer afgestemd is op de groep
kinderen. De yoga wordt, afhankelijk van de groep, zowel klassiek
als speels aangeboden. Tijdens de lessen worden yogahoudingen
aangeleerd, ademhalingsoefeningen gedaan en de zintuigen weer
op scherp gezet. Met het aanbieden van kinderyoga willen wij
een bijdrage leveren aan de weerbaarheid van de kinderen en het
ontwikkelen van een positief zelfbeeld.
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